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| - Uma Felicidade Filoséfica?
Jorge Humberto Dias

Professor de Filosofia Aplicada ao Ator na AMA/Universidade Luséfona
Investigador no Centro de Estudos de Filosofia da UCP
Doutorado em Filosofia - jorgedias@fch.lisboa.ucp.pt

Foi para mim uma honra coordenar e editar este projeto, com tao ilustres
investigadores.

Desde 1998 que tenho vindo a realizar investigagdo académica sobre o
tema da felicidade. Inicialmente, ndo imaginava que fosse descobrir tantas
ideias interessantes. Tinha no¢ao que era um tema importante na vida humana,
mas nao imaginava que ele pudesse ser decisivo para a gestdao das
organizagdes sociais e politicas. Muito menos imaginava que poderiam existir
tantas definigdes diferentes de felicidade e que, na histéria do tema, realizada
pelo historiador americano Darrin MacMahon (2006), era ainda pouco
conhecida aquela que, na minha perspetiva, e apresentada em tese de
doutoramento (2013), viria a ser uma das principais teorias da felicidade,
provocando, dessa forma, uma auténtica revolucéao felicitaria em 1987, ano em
que o filésofo espanhol, Julian Marias, publicou o seu livro intitulado “La
felicidad humana’.

Utilizo intencionalmente a palavra “revolucado”, pois considero que o
mundo nao ficou igual. De inicio, a influéncia fez-se notar mais em Espanha,
mas rapidamente se alastrou aos outros paises de lingua oficial espanhola.
Num apice o livro comegou a ser traduzido para inglés e portugués. Penso que
podemos verificar, com facilidade, que antes de 1987, quase n&o existiam
livros sobre a felicidade, mas de 1987 até a atualidade, encontramos um boom
imenso de produgdo sobre o tema. Encontramos psicologos a escreverem
sobre a felicidade, assim como economistas, jornalistas, politicos, sociélogos,
antropdlogos, gestores, educadores, etc. O tema ficou tanto na moda, que
comecgaram a aparecer filmes sobre o tema. Por exemplo, “Happiness” (1998),
de Todd Solodonz. Mas o que sugiro € mesmo “A procura da felicidade” (2006)
com Will Smith. Curiosamente, este filme utiliza a definicdo de felicidade de
Julian Marias, retratando a vida de um jovem pai, que se vé confrontado com o
desemprego e com um divoércio, tendo de lutar bastante pela sua sobrevivéncia
e pela do seu filho. Chegaram a dormir no wc do metropolitano e em albergues,
protagonizando cenas de puro amor intenso entre um pai e um filho. Depois de
muito empenho, eis que finalmente Chris consegue o emprego numa famosa
empresa de seguros, concretizando assim um projeto importante da sua vida.

Também os anuncios publicitarios comecaram a usar a felicidade. Se
antigamente eram as mulheres como objeto de desejo, que eram “associadas”
subtilmente para convencer o telespetador a comprar um determinado produto,
hoje € a esperanca de uma vida feliz que é oferecida ao consumidor, caso ele
decida comprar determinado produto.

E importante saber-se que esta obra ficou com mais de 300 paginas.
Nao é que o fator quantitativo seja assim tdo importante, mas a verdade é que
durante muitos anos, a felicidade ndo era considerada um grande tema para
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investigacdo. Talvez por questdes de ordem ideoldgica, que nunca consegui
entender muito bem. Mesmo dentro da filosofia, ficamos sempre com a
sensagao de que a filosofia aplicada (pratica) seria um dominio menor que a
filosofia fundamental (tedrica). A verdade é que todas as instituicbes de
financiamento internacional valorizaram sempre mais a dimensao aplicada dos
projetos. O mesmo em relagdo ao grande publico, que sempre procurou
solucdes para os problemas da sua vida.

Talvez por isso, em 1981, tenha aparecido o primeiro consultério de
filosofia, criado pelo alem&o Gerd Achenbach na cidade de Coldnia.

Portanto, ndo tem sido facil encontrar muitos livros sobre felicidade, com
data anterior a 1987. A maioria dos autores que escreveu sobre o tema, incluia
a sua reflexdo como um capitulo de um livro sobre outro tema qualquer. Por
exemplo, Aristételes foi dos primeiros a sistematizar, tendo dedicado o ultimo
capitulo da sua “Etica a Nicémaco” ao tema da felicidade. Alguns filésofos
consideram que foi o inicio da reflexdo sobre o tema, mas os mais defensores
do filésofo grego antigo, consideram que todo o livro é sobre a felicidade.

Neste momento, o leitor podera estar a perguntar: mas porque é que
Julidn Marias deveria ser conhecido? Respondo: porque a sua investigagao
sobre a felicidade, além de ter sido bastante completa, tem componentes
bastante originais e profundas, tendo contribuido desta forma para a
revalorizagédo da filosofia como uma disciplina que pode ajudar as pessoas a
pensarem melhor e a serem mais felizes. Por esta razao, tenho utilizado a sua
teoria no trabalho de aconselhamento filosofico individual.

Posto isto, perguntara o leitor: entdo qual é a definicdo de felicidade que
Julian Marias apresentou? Mais do que uma emog¢ao ou um sentimento
(tradicionalmente trabalhadas pela psicologia), a felicidade é para este fildsofo
a concretizagdo dos projetos mais radicais, originarios da vocagédo pessoal.
Marias considera que a felicidade total ndo é possivel alcancar nesta vida, pois
existem limitacbes que n&o € possivel ultrapassar, mas que, ainda assim,
temos necessidade de realizar a parte possivel da felicidade.

Termino com uma referéncia ao dia mundial da felicidade, decretado
pela ONU como 20 de marco e aos Relatérios Mundiais de Felicidade, onde
podemos encontrar o ranking dos paises mais felizes. Desde a 1° edicdo, em
2012, que Portugal piorou todos os anos: 2012: 73° 2013: 85° 2014: 88°
2015: 94° |ugar. Em 2016, Portugal iniciou um processo inverso. 2016: 89°%
2017: 77° lugar.

Muitas questdes de reflexdo poderiamos colocar: por exemplo,
considera que este € um lugar real e justo para Portugal? Sera que podemos
dizer que Portugal tem potencial para estar melhor classificado no ranking?

Espero que encontre algumas respostas neste livro que agora
publicamos.
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Il - A Saude, Felicidade e a Depressao

Tiago Pita

Conselheiro de Educagao na Escola Europeia de Alicante
Investigador no Centro de Estudos de Filosofia da UCP
Doutorado em Psicologia - tiagopita@hotmail.com

Palavras-chave: saude mental, adolescente, depresséo, felicidade.

A adolescéncia e a (sua) Saude Mental

Atualmente vigora a nog¢do de que a adolescéncia normativa é
adaptativa, sendo que o desenvolvimento da personalidade € um processo que
acontece num continuo cronolégico (Braconnier & Marcelli, 2000; Sprinthall &
Collins, 2003; Weiner, 1995).

Por isso, "os adolescentes s&o emocionalmente estaveis" é a conclusdo
a que chegaram Offer e Sabshin (1984), ja que posteriormente ao tratamento
estatistico de milhares de inquéritos e entrevistas, realizados com diferentes
amostras de diferentes ambientes e estatutos socio-demograficos, verificaram
que os respondentes se caracterizavam por serem confiantes em si, otimistas,
socialmente bem adaptados e livres de qualquer dor psicologica forte
(Petersen, 1988; Powers, Hauser & Kilner, 1989).

Desacreditada fica a teoria de que a adolescéncia significa
necessariamente desequilibrio psicolégico, comportamental e/ou emocional.
Esta evolucdo veio permitir olhar para as doengas e desajustes que se
identificam nos adolescentes e n&o dos adolescentes.

Segundo Weiner (1995) tera sido James Masterson em 1967, o primeiro
a publicar um estudo onde avaliou padrées de sintomas em 101 adolescentes
entre 12 e 18 anos que funcionaram como grupo de controlo para uma amostra
de jovens seguidos clinicamente. Verificou que no grupo dos nao-doentes
(grupo de controlo, portanto), 20% apresentava sintomas psicopatologicos que
perturbavam bastante ou seriamente o funcionamento escolar e social dos

sujeitos, 63% apresentava sintomas ocasionais (principalmente ansiedade e

12




depressao) que causavam prejuizos ligeiros no seu funcionamento e os
restantes 17% dos adolescentes estavam completamente livres de qualquer
sintoma.

Estes dados sao confirmados pelos estudos de Rutter, Graham,
Chadwick e Yule em 1976, Kashani, Beck, Hoeper, Fallahi, Corcoran,
McAllister, Rosenberg e Reid em 1987, Offer, Ostrov e Howard em 1987, Tuma
em 1989 e Esser, Schmidt e Woerner em 1990, que citados por Weiner (1995),
apontam para que 20% dos adolescentes experimentem diminuigdes de
funcionamento clinicamente significativo, 60% apresentam alguns sintomas que
perturbam ligeiramente o normal funcionamento do jovem e 20% dos
adolescentes apresentam-se livres de qualquer sintoma. Esta distribuicao
percentual é generalizavel também a idade adulta (Weiner, 1995).

Outra problematica associada a adolescéncia pela literatura é a
ansiedade. Esta é considerada como uma emocgao basica que se caracteriza
por um estado de apreensdao difusa e desconfortavel, geralmente
acompanhado por reagdes do sistema nervoso auténomo (Fonseca, 2010).
Segundo Fonseca (2010), a ansiedade seria uma caracteristica esperada,
normal e importante no desenvolvimento da crianga e do adolescente,
reduzindo a sua intensidade, duracao e frequéncia com o passar da idade,
experiéncias e autonomia.

Em Portugal, existem numeros relativamente semelhantes aos dos
estudos supramencionados e também eles preocupantes. Os dados foram
retirados do relatério do estudo portugués do Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC), promovido pela Organizacdo Mundial de Saude e liderado
em Portugal pela equipa Projeto Aventura Social e liderado por Matos et al.
(2010).

Assim, Matos et al (2010) revelam que 13,5% (N=5000) dos
adolescentes respondentes declaram ter sentido tristeza/depressao quase
todos os dias ou mais do que uma por semana, 16.6% (N=4997) referem ter
dificuldade para adormecer e 17.5% (N=5009) referem nervosismo. Em relagéo

a distribuicdo destes sintomas por género, existe uma ligeira prevaléncia no
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grupo feminino (+4% na tristeza/depressdo, +2.8% na dificuldade em
adormecer e +4.4% no estar nervoso).

A questdo “fico tdo triste que ndo aguento’, de 4670 respondentes

verificamos que 50.3% responderam nunca ou quase nunca, enquanto que o0s
restantes responderam “as vezes” (45.8%) e “ando assim quase sempre’
(3.8%).
Fonseca (2010) cita o European School Survey Project On Alcahol and other
Drugs (ESPAD), em que 10 a 35% dos rapazes e 15 a 40% das raparigas
referem humor depressivo. Antes dos 15 anos ndo se verificam diferengas
significativas entre géneros mas depois dos 15 anos, a probabilidade de
depressdao quase que duplica. Este facto podera ser explicado com menor
assertividade e maiores alteragdes durante essa etapa desenvolvimental, logo,
em maior risco (Nolen-Hoeksema & Girgus, 1994).

Sao apontadas ainda outras possiveis razbes para a existéncia de algum
humor distimico durante a adolescéncia, como sejam a entrada na puberdade
(questdo ndo so fisico-hormonal), alteragdo escolar, divércio dos pais, entre
outros (Nolen-Hoeksema & Girgus, 1994).

Fonseca (2010) afirma que os géneros assumem genericamente uma
atitude distinta perante as flutuacbes de humor, pois os rapazes distraem-se
até o humor passar, enquanto que as raparigas tendem a buscar a raz&o desse
humor, o que acaba por deprimi-las mais tempo, por reforco desse mesmo
humor deprimido.

Finalmente, sao identificadas questdes que dizem respeito aos
comportamentos de consumo, abuso e dependéncia de substancias.

O estudo (ESPAD) ja referido (por Fonseca, 2010) mostra claramente
que as perturbagdes do consumo de substancias sdo um importante problema
de saude publica, ja que 82% dos alunos de 15-16 anos de idade consumiam
bebidas alcoodlicas e 39% tinham-se embebedado no ultimo ano (Hibell et al.,
2009). Acresce ainda que cerca de 1 em cada 5 dos adolescentes refere ter
consumido cannabis alguma vez.

Em Portugal, existem numeros relativamente semelhantes. Os dados

presentes no relatério do estudo portugués do Health Behaviour in School-aged
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Children (HBSC) por Matos et al (2010) denota que de uma amostra de 2907
alunos, 26.4% bebeu alcool aos 11 ou antes dos 11 anos e 41.9% entre os 12
e 13 anos, inclusive. No que concerne a variavel embriaguez (N=1213), 61.7%
declara esse estado com 14 ou mais de 14 anos de idade, embora 75.1%
refiram nunca ter estado embriagados.

Quando se analisam amostras parciais (N=3494, alunos que frequentam
o 8° e 10° anos de escolaridade), 37% refere consumo durante o fim de
semana a noite. Em relagdo ao consumo de cannabis, 93.1% (N=4973) dos
jovens portugueses referem nunca o ter feito. Dos que o fazem, s&o mais os
rapazes (8.5% contra 5.5% das raparigas; N=4973) e frequentam o 10° ano de
escolaridade (14.7%; N=4973).

Da saude mental a Depressao

A Perturbagdo Depressiva Major constitui uma perturbagdo que
apresenta como caracteristica essencial a evolucdo clinica, que pode ser
caracterizada por um ou mais episodios depressivos major, sem historia de
episodios maniacos, mistos ou hipomaniacos (American Psychiatric
Association, 2013).

O diagndstico da perturbacao depressiva major é também efectuado em
funcdo das recorréncias dos seus episodios depressivos, isto €, este pode ser
classificado como sendo Episédio Depressivo Major, Episédio unico ou
Episédio recorrente.

Neste sentido, € essencial termos presente que “a depressao clinica é
bem diferente do declinio passageiro do humor experimentado pela maioria das
pessoas como reacgao normal a perda, e perturba muitos aspectos do
funcionamento” (Fennell, 1989).

De um modo geral, verifica-se também que, apesar da depressao
ocorrer num tempo limitado, existem frequentemente recaidas que em alguns
casos podem evoluir para uma situagao cronica, sendo neste sentido essencial
orientar o tratamento psicolégico ndo s6 para uma melhoria e recuperagao

imediata da perturbagdo, mas também no sentido de ensinar o paciente a
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diminuir a probabilidade da ocorréncia de uma recaida através de um maior
controlo da sua depressao (Fennell, 1989).

Sao diversas as teorias que foram desenvolvidas na tentativa de explicar
0 mecanismo de surgimento e de manutencdo dos estados depressivos nos
sujeitos. Em funcdo do seu quadro tedrico, estas podem ser agrupadas em:

= Teorias psicodindmicas;

Teorias comportamentais;

= Teorias cognitivas;

Teorias interpessoais

As teorias psicodinamicas consideravam a baixa auto-estima o principal
sintoma desta perturbacdo, sendo que, as primeiras teorias associavam a
presenca de depressao devido a perda do objeto amado. Esta perda iria
desenvolver no sujeito sentimentos de hostilidade em relacdo a esse objeto,
sentimentos estes que seriam dirigidos para o proprio sujeito (através do
processo de introspec¢ado do objeto), criando sentimentos de culpa (Sanz &
Vasquez, 1995). As teorias mais recentes persistem na perda do objeto amado
como factor essencial na depressdo, sem, no entanto, considerarem a
existéncia de “ira interiorizada”. Os tedricos mais recentes consideram que
existem pessoas vulneraveis a depressao, e que esta vulnerabilidade surgiria
desde a infancia, apdés viver uma série de perdas do objeto amado,
desenvolvendo desta forma uma auto-estima excessivamente dependente da
aprovacgao e do afecto dos outros, ndo tolerando a frustragdo de ser rejeitado,
criticado ou abandonado (Sanz & Vasquez, 1995).

As teorias comportamentais surgiram nos anos 60 do século XX, e
consideravam que a redugao generalizada na frequéncia dos comportamentos
constituia o principal sintoma da depressdo. Esta redugdo surgiria como
consequéncia de uma perda de reforcos positivos em relagdo ao
comportamento do sujeito (Sanz & Vasquez, 1995). Segundo Ferster (1973; cit.
in Sanz & Vasquez, 1995), os comportamentos depressivos adoptados pelo

individuo iram permitir-lhe evitar os estimulos aversivos ou as situagdes
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desagradaveis que poderiam potencialmente reduzir ainda mais os reforgos
positivos, mantendo-se este comportamento por reforgo negativo. Mais tarde,
Lewinsohn (1974, 1976; cit. in Sanz & Vasquez, 1995) refere que a causa da
depressao estaria associada a varios factores, nomeadamente:

= Um ambiente pouco reforgador;
» Falta de competéncias sociais para obter reforgo;

» |ncapacidade de desfrutar dos reforgos disponiveis devido a altos
niveis de ansiedade social que consequentemente diminuem o

acesso aos reforgos sociais.

Para além destes factores, Lewinsohn (1974, 1976; cit. in Sanz &
Vasquez, 1995) aponta também para uma série de fatores de manutencgao da
depressdao, nomeadamente o préprio comportamento depressivo, que
provocaria reforgo social positivo (apoio, atenc¢do, afecto) por parte do seu meio
envolvente. No entanto, este reforgco social gradualmente se iria extinguindo,
uma vez que o comportamento depressivo prolongado poderia ter um efeito
aversivo no meio envolvente do individuo, anulando desta forma o reforgco e
dando lugar a uma “espiral patoldgica” que iria exacerbar a sintomatologia
depressiva.

As teorias cognitivas consideram que existem determinados processos
cognitivos que tém um papel fundamental no inicio, decurso e/ou remissédo da
depressao (Sanz & Vasquez, 1995). Uma das teorias cognitivas mais aceites
ao nivel da explicagdo do desenvolvimento da depressao € a teoria cognitiva
de Beck, que considera que, nas perturbacbes depressivas, existe uma
distor¢cdo, ou um traco sistematico ao nivel do processamento da informacao.
Efectivamente, os individuos depressivos valorizariam excessivamente os
aspectos e acontecimentos negativos, atribuindo-lhes caracteristicas de
globalidade, frequéncia e irreversibilidade e desenvolvendo o que actualmente
€ mundialmente conhecida como sendo a triade cognitiva negativa, isto €, uma
visdo negativa do eu, do mundo e do futuro (Sanz & Vasquez, 1995). Assim, a
teoria cognitiva de Beck é frequentemente esquematizada da seguinte forma:
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Experiéncia (anterior)

l

Formacao de suposicdes disfuncionais

|

Incidentes criticos

l

Avaliacdo das suposi¢oes

l

Pensamentos automaticos negativos

Sintomas de depressao

/ \

Comportamentais Somaticos

Motivacionais ) Cognitivos
Afectivos

Figura 1 — Esquematizagdo da Teoria Cognitiva de Beck (retirado de
Fennell, 1989)

Por fim, as teorias interpessoais, embora tenham tido como base alguns
dos enfoques tedricos anteriormente apresentados, centraram o seu modelo
explicativo da depressdo no papel das primeiras experiéncias infantis de
vinculagdo, pois estas iriam ser essenciais na configuragdo e no
estabelecimento de factores de vulnerabilidade a depressdo. Entre estes
factores, apontam para a importancia das competéncias interpessoais
aprendidas pelo sujeito e que vao determinar a quantidade de situagdes
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stressantes vividas pelo sujeito, bem como a importéncia das respostas das
pessoas significativas perante a duragcédo e gravidade da perturbagado (Sanz &
Vasquez, 1995).

Da teoria ao diagnéstico

Seja qual for a teoria ou chave de interpretacéo do real e humano, para
falarmos de Depresséo, teremos que observar uma variada conjugacao de
sintomas que, simultaneamente e durante um determinado periodo de tempo
permitem o referido psicodiagndstico.

Assim, terdo que se verificar como sintomas (5 ou +, durante pelo menos 2
semanas, que exista uma alteragdo do funcionamento prévio e que nao sejam
melhor explicadas por outra causa segundo o DSM-V de 2015):

1. Humor deprimido durante a maior parte do dia, indicado pelo relato

subjetivo (ou seja, proprio) ou observado por outros;

2. Diminuicdo do interesse ou prazer em todas ou quase todas as

atividades realizadas;
3. Perda ou aumento de peso (pelo menos 5% por més);
4. Insdnia ou hipersoénia quase todos os dias;
5. Agitacao ou lentificagdo psicomotora;
6. Fadiga ou perda de energia;
7. Sentimentos de desvalorizagcao ou culpa excessiva;
8. Diminuicdo da capacidade de concentragao e cognigao;
9. Pensamentos recorrentes sobre a morte, ideacéo ou tentativa suicida.

Estes sintomas poderdo posteriormente configurar um quadro de
consideragao ligeira, moderada, grave, com caracteristicas psicoticas, em

remissao parcial ou em remissao total.
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De referir que o quadro depressivo € verificado 2x mais nas mulheres
que nos homens embora na pré adolescéncia o valor seja semelhante entre
géneros. Depois da adolescéncia, a prevaléncia nas mulheres é de 10 a 25%
enquanto no género masculino € de 5 a 12%.

Se existem parentes diretos com Depressdo, entdo existem 1,5 a 3x
mais probabilidades de uma pessoa desenvolver um quadro depressivo (APA,
2013).

Da doencga a Saude

A principal questdo colocada quando sabemos que alguém de que
gostamos sofre de alguma psicopatologia € como ajudar. O proprio ou alguém
por si devera pedir ajuda e tornar os seus sintomas conhecidos a um técnico de
saude, professor, familiar ou amigo.

Uma boa rede e suporte social sdo excelentes indicios de bom
prognostico, ou seja, de um bom resultado futuro esperado (Claudino, Cordeiro
& Arriaga, 2004). A amizade e presenga de pessoas significativas podem
fornecer a pessoa que sofre, condicdes para melhorar a sua condicdo atual e
saude.

A literatura sobre a depressdao indica como melhor intervencédo, a
psicoterapia associada com o tratamento psicofarmacolégico. Dessa forma, os
episodios depressivos vao estando em remissao e a pessoa pode ir enfrentado
e desfrutando da sua vida para la da doenca.

A esse respeito, e segundo a OMS (1946), “saude é ndo s6 a auséncia
de doenca ou enfermidade, mas um completo bem-estar fisico, psiquico,
mental, emocional, moral e social’.

Esta definicdo é inovadora para a época, pois surge de forma positiva e
acrescenta os aspectos fisicos, mentais e sociais (a conhecida teoria bio-psico-
social). No entanto é limitativa, uma vez que defende um estado puramente
subjectivo de “completo bem-estar’ a todos os niveis, que €& perfeitamente
dificil.
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Mais tarde, a OMS reformulou esta definicdo considerando saude “como
um recurso para a vida em que se sobressaia um conceito positivo”.

Em 1974, Lalond considerou que existiam quatro elementos basicos que
interferiam na determinagao do nivel de saude de uma comunidade:

- Personalidade (biologia);

- Factores psicolégicos e sociais (como resposta ao meio ambiente);

- Estilo e habitos de vida (capacidades para utilizar os recursos disponiveis);
- Sistema de assisténcia sanitaria.

A formulacdo de Lalond tem o mérito de utilizar integrada e
compreensivamente os distintos contribuintes da saude mental.

Assim, a Saude Mental representa o equilibrio, a harmonia, o prazer
partilhado, a capacidade de compreender e participar nas mudangas sociais.
Para Kaplan, 1990 (pag. 42), “Saude Mental € um estado de boa adaptacéo,
com uma sensacgao subjectiva de bem-estar, prazer de viver e uma sensagao
de que o individuo esta a exercer os seus talentos e aptidées”.

A Saude Mental Comunitaria € o conjunto de actividades realizadas na
comunidade em nome da satde mental. E deveras importante, uma vez que
ajuda o individuo a ultrapassar os agentes que lhe causam stress.

‘A promogédo da saude mental em geral é atraente, pois ela soa como
algo optimista e positivo, em consonéncia com a ideia de auto-ajuda e de ser
responsavel pela propria saude. Ela implica mudar o comportamento humano e
baseia-se em uma abordagem holistica a saude.” (Stuart & Laraia, 2001,
p.242).

E neste contexto que se tematiza a problematica da busca pela
felicidade e da vida boa que o projeto Perspetivas sobre a Felicidade preconiza

€ que nos muito orgulha participar.
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Questoes iniciais

A Rota para uma Felicidade Comunitaria traduz-se num Programa de
Educacao Social, levado a cabo através do Clube dos Construtores de
Felicidade, sustentado em principios do desenvolvimento comunitario, da
educacao permanente e da cidadania participativa, podendo ser desenvolvido
com grupos, de varias faixas etarias, em locais de educag¢do formal e nao
formal, bastando para o efeito que os participantes demonstrem interesse em
fazer a diferenga na sua comunidade. Trata-se no fundo de um programa de
educacao e formacgao para os valores, a convivéncia e a socializacdo, que
incentiva os participantes a refletirem sobre o seu papel na sociedade, as suas
capacidades e potencialidades pessoais e as possibilidades que se perfilam
quando se trabalha em equipa. Através de uma série de jogos e dindmicas que
culminam com a construgdo de um projeto social os participantes sao
convidados a serem os impulsionadores da mudanga que desejam ver
implantada na sua vida e nas suas comunidades, possibilitando-se, desta
forma, um crescimento pessoal, sustentado na felicidade social.

O programa surgiu no ambito da intervencgao social, levada a cabo em
estabelecimentos de ensino, fundamentada na educagao para os valores e a
convivéncia, através de programas de educagado social e de filosofia para

criangas, com o objetivo geral de fomentar a reflexdo das criangas e jovens
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sobre valores culturais e universais, e sobre as regras e normas sociais.

O programa consiste na exploragao de cinco etapas distintas, embora
interligadas entre si. Ao longo de cada etapa é construido, conjuntamente, um
projeto de intervengdo que devera ter uma aplicabilidade pratica e uma
abrangéncia social que permita gerar algum tipo de impacto na comunidade
local. Durante o processo de desenho do plano, os participantes vao gerando
conhecimento entre si, partilhando informagdes e procurando dados que sejam
relevantes para se dar resposta aos problemas e questdes identificadas, a
semelhancga do que é realizado em projetos de investigacéo participativa.

A pedagogia social permite-nos balizar cientificamente este programa,
ao nos fornecer indicagdes quanto a organizagao do saber tedrico que esta na
base da atuacdo da educagdo social, nomeadamente, em relacdo ao
referencial normativo (axioldgico), de socializagdo (cultural) e de possibilidade
de transformacéao da realidade (projetos) (Perez, 2009). No fundo, é pretendida
uma socializagdo dos individuos, sustentada numa pedagogia humanista e
libertadora que proporcione o bem comum e um mundo socialmente mais justo
para todos (Freire, 1967; 2003).

O projeto a desenvolver no ambito deste programa de educacéo social
carrega um verdadeiro sentido ético inerente a todos os projetos pedagdgicos,
especialmente como projeto antropoldgico, reconhecendo que em questao se
encontra o proprio devir humano. O programa investe na mudanga de
comportamentos e na aquisi¢cdo de competéncias potenciadoras da capacidade
ativa dos sujeitos. Desta forma, o sentido ético deste tipo de projetos
pedagogicos é indissociavel do seu sentido transformador, seja em termos de
impacto social, seja a nivel pessoal. Portanto, mais do que uma aprendizagem
técnica de como realizar um projeto de cariz social, o essencial € a mudanca
interior dos sujeitos, derivada da intervencéo pedagdgica com impacto ao nivel
antropologico. Esta € uma forma de se contrariar a vitimizagdo social, de se
superar um paradigma assistencial, de combater o ceticismo que paralisa
vontades e desmobiliza esforgos, de romper com uma concegao negativa em

relagdo a possibilidade de transformag¢do do mundo, em especial no que diz
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respeito a alteracdo das condi¢cdes de vida das pessoas (Carvalho & Baptista,
2004).

O projeto social como ponto de partida para a Felicidade Social

Podemos afirmar que o projeto € um plano de trabalho que tem como
missao prever, orientar e preparar o caminho do que sera realizado para se
atingirem determinados objetivos, estipulados a partir de necessidades
identificadas (Diéguez, 2002). Um projeto social orienta-se para a resolugéao de
problemas e tenta satisfazer as caréncias e as necessidades das pessoas. A
identificacdo das problematicas implica sempre uma reflexao profunda sobre o
problema social concreto que se pretende melhorar, obrigando ao estudo da
realidade e a busca de solugdes (Pérez, 2008). Posto isto, o grupo participante
no programa de educagao social "Rota para uma Felicidade Comunitaria’, é
motivado a implicar-se na resolugao dos problemas identificados na sua propria
comunidade e a ser protagonista na implementagdo da agdo que permitira a
transformagéo da situacdo. A semelhanca do que acontece em outros projetos
de indole comunitaria, e como referido por Nico e Lino (1999, 2000), pretende-
se que através do projeto social seja possivel construir um percurso de
aprendizagem que possa abranger todos os participantes, de acordo com as
suas caracteristicas e gostos e que, ao mesmo tempo, dé prazer aprender e
realizar, trazendo felicidade a todos os envolvidos. Portanto, como se pode
compreender, a felicidade social vai para além de um conjunto de sentimentos
e vivéncias pessoais e individuais, baseando-se antes, numa visdo do ser
humano na sua globalidade e em perfeita sintonia com as necessidades do
outro.

Com as acgdes do Clube dos Construtores de Felicidade, pretende-se
contribuir para a formagado de um ser humano “comprometido” consigo e com
0os outros, com valores fortes, critico, humano e rico por dentro. No livro o
Homem Light, Rojas (1994) critica a mentalidade fugaz e a superficialidade
com que se encara a vida e as relagdes nesta era. Para Rojas, o ser humano

deve evitar a “melancolia da existéncia, (...) uma vida sem norte, insubstancial,
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descomprometida, egocéntrica e baseada no principio do prazer’ (p.134). Para
isso, afirmamos nds, é necessario definirem-se metas e um programa de vida
que motive a trajetéria a realizar, sendo que esse percurso de vida deve
planear agbes a nivel pessoal, mas que também contemplem os outros, tendo
em conta que o homem é um ser social e quanto mais integrado e satisfeito a
varias dimensdes, mais feliz sera.

Ao se incentivar um grupo a construir um projeto de intervengao,
garante-se uma aprendizagem muito mais intensa por ser vivencial e, acima de
tudo, responsabilizante. Nesta otica, e segundo Nico e Lino (2000), a
aprendizagem assume uma dimensao interpessoal porque os interesses
pessoais equivalem aos da comunidade a que se pertence, no momento
historico e nas circunstancias em que se vive. Portanto, o impacto esperado a
nivel ontoldgico e epistemologico, abrange quem planifica a intervengédo, mas
também as pessoas contempladas com o projeto. A pessoa sente-se feliz por
ajudar outras pessoas a serem felizes independentemente da sua cor, credo,
etnia, crencas religiosas e estrato social, empenhando-se em tornar a sua
comunidade num lugar melhor para todos. Conforme referido por Tiba (2002),
“a felicidade social é a expressdo maxima na saude relacional social, pois
eleva-se acima das restantes felicidades. Tolerancia, solidariedade, compaixéao,
sabedoria e ndo-violéncia fazem parte da felicidade social.” (p. 72). Portanto, a
felicidade social encontra-se alicergada em principios e valores que perpetuam
uma sociedade mais equilibrada, tendo por principio que a justi¢ca social pode
ser promovida através da vivéncia de valores como a solidariedade e a
fraternidade. Sendo assim, a promocao da felicidade social, a partir de uma
perspetiva altruista, pretende contribuir para a formagdo de pessoas
plenamente estruturadas ética e moralmente, capazes de agir ndo apenas por
interesses pessoais, mas também pelo respeito a dignidade de todos os seres
humanos.

Stuart Mill (2005) com a ética utilitarista defendeu principios semelhantes
ao considerar que a pessoa deve articular os seus interesses particulares com
os dos outros, porque o0 que esta em causa “ndo é a propria felicidade do

agente, mas a de todos os envolvidos” (p. 63). O utilitarismo com o seu
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principio da Maior Felicidade, exige que o interesse de cada individuo seja
colocado em harmonia com o interesse de todos e a educagao é a forma de
imprimir no caracter da pessoa esta associagao indissoluvel entre a felicidade
pessoal e o bem de todos. Portanto, o esperado é que uma agao tenha por
fundamente o bem geral, independentemente da mesma ser praticada por
dever ou por prazer pessoal.

Marina (2007) salienta o quanto o ego ocidental é individualista
contribuindo para fomentar uma personalidade auténoma, dominante, dura,
competitiva e agressiva, ao contrario, por exemplo, da cultura japonesa mais
orientada para as relagdes sociais. O autor defende que “uma pessoa vale o
que valem as suas relagbes” (p. 206), por isso, sublinha a importancia da
sociabilidade, isto é, da constru¢do de um sistema de boas relagdes com os
outros. A solidariedade esta intimamente ligada a sociabilidade e “a nossa
felicidade depende de nos sabermos integrar num projeto social, de sabermos
colaborar, entender, amar, ser amados, comunicar’ (p.208). O cumprimento
das regras morais e o respeito no relacionamento entre cidad&os estdo na base
da sociabilidade. Quanto mais nos relacionamos com 0s outros, mais nos
conhecemos e melhoramos. E na descoberta do outro que a pessoa se
descobre a si mesma e descobre a sua solidariedade ou a sua capacidade de
ignorar e virar a cara.

Estudos realizados sobre o efeito de atos altruistas através do
voluntariado, citados por Haidt (2006), revelam que as pessoas que fazem
trabalho solidario sdo mais felizes e saudaveis do que as que nao o fazem. No
caso de estudos com adolescentes, verificou-se que o trabalho voluntario
permitiu reduzir os problemas de delinquéncia e de comportamento, contribuiu
para o aumento da participagdo civica e o empenho dos jovens em
apresentarem no seu dia a dia valores sociais positivos. Outro do fatores que
sobe substancialmente, em especial nos adultos, sdo as medidas relacionadas
com a felicidade, refletindo-se no humor, na saude e longevidade.

Bem-Shahar (2008) refere que “quanto mais ajudarmos os outros, mais
felizes somos, e quanto mais felizes somos, maior propensdo temos para

ajudar os outros” (p. 133), ou seja, ajudarmo-nos a nés mesmos € indissociavel
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do propdsito de ajudarmos os outros. Contribuir para a felicidade de outras
pessoas resulta em prazer pessoal e essa é a razdo por que ajudar os outros é

uma das componentes essenciais de uma vida feliz.

Do projeto social a educagao para a cidadania e a convivéncia

Este programa de educagdo social, “Rota para a Felicidade
Comunitaria”, pretende dotar os participantes de ferramentas que Ihes
permitam procurar respostas para os desafios constantes da vida em
sociedade, promovendo a formacdo de pessoas empreendedoras,
interventivas, assertivas, dindmicas, resilientes, criticas, desenvoltas e capazes
de tomarem as rédeas da sua vida, percebendo que a mudanga que desejam
se inicia e projeta primeiro, interiormente. E no fundo, uma forma de se
incentivar a auto confianca, mas também o empowerment, a autonomia e a
responsabilidade. A semelhanca do que se aspira na educagdo permanente no
conceito defendido por Paul Lengrand (1970), o que se procura com este
programa € desenvolver o espirito de interrogagcdo que torna as pessoas
independentes, dificeis de doutrinar e capazes de fazer escolhas e julgamentos
proprios. Nesta linha educativa, sao valorizadas “as capacidade de
compreender, de assimilar, de analisar, de ordenar conhecimentos, de manejar
com facilidade as relagbes entre o concreto e o abstrato, entre o geral e o
particular’ (p.62). Desta forma, desenvolve-se a capacidade da pessoa
encontrar solucdes inéditas para problemas cruciais, adotando-se a educagao
como a forma de intervir nos destinos particulares e coletivos.

Este programa de educagdo social recorre a estratégias de educagao
nao formal nomeadamente, dindmicas de grupo, jogos interativos, role playing,
trabalho de grupo e claro, o debate de ideias. O principal objetivo do debate,
conforme ja defendeu Brenifier (2005), consiste em ensinar os participantes a
discutir entre eles, a escutar-se, a reformular as suas perspetivas pessoais, a
analisar e criticar as suas ideias e a dos seus companheiros. Com esta
aprendizagem colocamos em pratica a educagdo civica, nao como

conhecimento tedrico, mas como uma vivéncia experiencial.
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Os objetivos do projeto criado sdo definidos a partir das necessidades do
grupo e/ou das necessidade que forem encontradas na comunidade, através
de metodologias participativas. A educagao nao formal permite, tal como
defende Afonso (1989), a socializagdo, a solidariedade e a participagado de
todos. Além disso, quando se trabalha em conjunto e se dinamiza uma
atividade a partir de interesses em comum, contribui-se para a construcao de
uma identidade e cidadania coletivas (Gohn, 2006). Viver em sociedade € um
desafio que obriga ao desenvolvimento axiolégico sustentado na partilha de
valores, principios e normas o mais abrangentes possivel portanto,
considerando as diferentes dimensdes de vida do ser humano, a inser¢ao do
individuo na sociedade esta intimamente ligada a educagao moral, civica e
politica (Pérez, 2009). Todas estas vertentes se traduzem num sistema de
valores, principios e normas que orientam a conduta humana, mas existem
morais que entram em contradicao e dai a necessidade de se educar para os
valores e a convivéncia, porque esta € um aspeto fundamental da vida em
sociedade (Cortina & Martines, 2001).

Conforme defende Pérez (2009), “educar para a convivéncia
democratica é responsabilidade e tarefa de todos, porque requer sustentar-se
sobre sélidas bases sociais e nutrir-se numa profunda fundamentagcdo moral,
em vez de limitar-se a um simples adestramento ou reflexos artificiais” (p. 16).
O social implica uma conexao de vontades e uma convivéncia organizada, um
reportério de usos, regras de conduta e formas de convivéncia pré-
estabelecidas, assentes num sistema de crencas, com um fim comum a todos,
0 que implica a vontade dos individuos, isto €, uma unidade moral entre eles.

A acédo é considerada a melhor forma de se interiorizar valores e de se
viver uma cidadania ativa (Petrus, 2004; Quintana, 1994). Quando se participa
em atos civicos concretos, a cidadania é vivida de forma auténoma e
responsavel, promovendo-se um ser humano criador de cultura, que constréi a
sua histéria de forma dindmica e ativa, sendo um ator e ndo um mero
espetador da vida (Freire, 1967). Ser ator significa estar integrado no seu
contexto e em harmonia com o mundo, ter racionalidade propria e reconhecer o

seu direito de Ser, ter opinido e decisao propria. Pelo contrario, o adaptado ou
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acomodado é uma pessoa dependente das prescricbes dos outros e sem

capacidade decisao proépria, logo € uma pessoa desumanizada.

A promocgao da aprendizagem através do trabalho de equipa e da
participacao

Assente numa metodologia participativa, este programa de educacéao
social permite a partiha de conhecimentos e experiéncias pessoais,
valorizando o saber adquirido e incentivando a aprendizagem conjunta. Através
do trabalho de equipa e, a semelhanca do que acontece nas comunidades de
pratica, aposta-se na capacidade que cada um tem em desenvolver
conhecimento a partir das suas proprias vivéncias, -curiosidades e
investigacbes. A comunicagdo horizontal, a resolugdo criativa de
situagdes/problemas e a auto-organizagdo em fungao de interesses em comum
sdo cruciais para o sucesso do programa, bem como a confianca nas
capacidades de cada um (Wenger, 1998). Nos encontros da comunidade de
pratica, os participantes tém interesse em aprender e acabam por estabelecer
lagos de afinidade facilitando a aprendizagem de uma forma mais prazerosa e
afetuosa.

Este programa de educagao social inspira-se também no conceito de
“zona de desenvolvimento proximal” de Vigotsky (2001), que diferencia o
desenvolvimento real do desenvolvimento potencial. O educador surge como
um facilitador que permite a expansao do potencial num processo de
aprendizagem partilhado com o grupo, incentivando a investigagdo de assuntos
que, apesar de aparentemente a pessoa nido saber, encontra-se proximo de
descobrir respostas porque esse conhecimento permanece latente em si.
Portanto, aqui a aprendizagem nao é vista a luz de estadios evolutivos de
crescimentos, conforme havia referido Piaget (Piaget & Inhelder, 1995) na sua
teoria cognitiva, mas tem em conta as potencialidades de cada ser humano,
respeitando as particularidades individuais de cada um. Neste sentido, a
aprendizagem tende a ultrapassar o desenvolvimento considerado normal,

porque a pessoa € incentivada a ser curiosa, criativa, exploradora do mundo. O
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facto de nem todas as pessoas se encontrarem no mesmo nivel de
potencialidade, acaba por gerar uma troca de experiéncias que leva a uma
aprendizagem conjunta e de interajuda, permitindo serem trabalhados
inuimeros valores como por exemplo, unido, fraternidade, tolerancia,
solidariedade, justica, amizade, partilha, liberdade, humildade, bondade, paz,
amor, didlogo, paz, entre outros. Através do trabalho de equipa os individuos
que nao conseguiriam realizar uma tarefa sozinhos, tentam superar-se ao
serem incentivados pelos seus companheiros, e aqueles que tém
conhecimento sobre os assuntos aperfeicoam as suas habilidades e
desenvolvem a sua tolerancia e o seu discernimento ao ajudarem um seu
semelhante.

A aprendizagem da cidadania €&, desta forma, muito vivida logo,
garantidamente, mais intensa e com ramificagdes mais profundas. Conforme
defende Berbaum (1992), dinamizador da metodologia do Programa de Auxilio
ao Desenvolvimento da Capacidade de Aprendizagem, podemos aprender de
varias formas, nomeadamente através da cabeca, através do coragao e através
do corpo, ou seja, utilizando o pensamento, o sentimento ou a vontade.
Entende-se que um programa de educagao social que recorre a uma
metodologia da experiéncia tem de necessariamente recorrer as trés formas de
aprendizagem referidas.

Conforme os principios das metodologias participativas, na “Rota para a
Felicidade Comunitaria’, inicialmente, exploram-se o0s problemas e
preocupacgdes presentes nas experiéncias e biografias das pessoas, para
depois se definirem coletivamente as suas necessidades e se apresentarem
ideias em assembleia e converte-las em projetos participativos e coletivos
(Lucio-Villegas at all, 2009). O problema/situagdo a intervir emerge do grupo
que o analisa, o define e o resolve utilizando os recursos locais, obtendo-se,
desta forma, a transformacdo da realidade social e a melhoria de vida das
pessoas envolvidas, num processo permanente de partilha de informacoes,
ideias e experiéncias.

A participacao possibilita gerar uma forga coletiva a partir de objetivos

tragcados pelos proprios, num processo ativo em que as pessoas detém um
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controlo efetivo e adquirem novas capacidades de organizagao, selegao de
necessidades e ideias. A participagdo torna as pessoas mais autdonomas,
confiantes e conscientes do processo de desenvolvimento pessoal e do seu

papel social. (Kumar, 2006).

Etapas da Rota para a Felicidade Comunitaria do Clube dos Construtores
de Felicidade

Este programa de educagdo social € composto por cinco etapas
diferentes que se encontram interligadas entre si nomeadamente, o Sonho, a
Definicao, a Invencéo, a Construcao e a Aplicagao. Espera-se que ao longo de
cada etapa os participantes adquiram uma maior consciéncia das suas
capacidades pessoais, superando obstaculos, ultrapassando barreiras,
encontrando formas de contornar dificuldades e construindo, com as suas
ideias, solugdes e projetos que comprovem a for¢ca e a capacidade interior que
cada um tem para ultrapassa a barreira do “impossivel”’. Desta forma, deixa-se
emergir as potencialidades escondidas e por explorar em cada individuo,
permitindo que a sua descoberta clarifique e transforme o interior de cada
pessoa, inundando-a de uma vontade de ser cada vez mais um melhor ser
humano, determinado e crente nas suas capacidades pessoais e sociais.

Em cada uma das etapas o grupo vai experienciando as varias fases
constituintes dos tradicionais projetos de intervencdo social e,
simultaneamente, construindo o seu préprio projeto.

O projeto é definido como a busca de uma solugédo frente a um problema
que se pretende resolver (Diéguez, 2002), sendo necessario definir objetivos e
metas, ordenar e articular atividades e definir os recursos necessarios para

satisfazer as necessidades identificadas pelo grupo.
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Sonha

Define

FELICIDADE

Constroi Inventa

Fig. 1 — Etapas da Rota para a Felicidade Comunitaria

¢ Primeira etapa — O sonho

Quando sonhamos abrimos a janela da criatividade porque projetamos
mentalmente os nossos desejos e esperangas, chegando a construir apenas
com o pensamento uma vida repleta de desejos satisfeitos, de necessidades
saciadas e de solugdes concretizadas. O sonho permite-nos viajar sem sair do
lugar, imaginar um mundo melhor, 0 nosso mundo melhor e deixa-nos com um
sentimento de bem estar enquanto borboleteamos pela nossa tela mental e
construimos o filme que gostariamos de viver. No sonho tudo & possivel e
muito pouca coisa € discutivel porque é a nossa imaginagao que nos comanda.
Agora, passar do sonho a realidade é uma tarefa nem sem facil para todos
porque se torna necessario objetivar, perceber o que €& essencial, mais
importante, prioritario e até possivel de concretizar, mas acima de tudo, €&
necessario saber o fazer para se atingir aquilo que se deseja.

Nesta etapa, analisa-se a visdo que as pessoas tém da sua comunidade
e o0 papel que cada um pode ter enquanto agente de mudanga a partir dos seus
sonhos. O objetivo € compreender a realidade e as injusticas sociais, fazendo
nascer o desejo de melhorar e alterar a realidade, transmitindo-se a ideia de
que a gestdo publica diz respeito a todos ndés e que podemos ser o mais
participativos possivel, decidindo e intervindo sobre todos os assuntos.
Conforme refere Pérez (2008), “trata-se de conseguir que cada individuo
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conquiste a sua propria identidade dentro da realidade que esta a viver, e que
compreenda outras estruturas sociais, politicas e econdmicas da sua
comunidade” (p. 77). Espera-se que o grupo problematize, reflita, encontre
respostas e perceba que pode intervir para transformar e mudar a sua vida e a
sua comunidade. No fundo, esta sera a fase do diagnostico onde o grupo parte
a procura das situagoes/problemas que afetam a sua comunidade, interpreta e
analisa hipéteses sobre as causas e efeitos e clarifica o papel que os diferentes

atores e grupos de interesses tém (Martinic, 1997).

e Segunda epata — A definigao

Entramos na fase da construgdo do projeto em si. Neste ponto, numa
primeira fase, apela-se ao grupo que priorize as situagdes/problemas e decida
qual é a que se vai focalizar, colocando em confronto as necessidades
pessoais com as da comunidade e distinguindo a diferengca entre a
necessidade e o desejo pessoal.

A definicdo das prioridades realiza-se a partir de critérios de selecao e
de diversas técnicas que permitem estabelecer a importancia e as prioridades
dos problemas que serdo objeto de intervencéo (Diéguez, 2002; Pérez, 2008).
Numa segunda fase, estando escolhida a situagao/problema, o grupo €
incentivado a procurar informagdes sobre o assunto, utilizando os mais
variados meios, nomeadamente, contacto direto com a populacao e entidades
locais, pesquisa documental e bibliografica, entrevistas com especialistas,
visualizacdo de documentarios e filmes, entre outros meios que possam ser
considerados significativos. Com este diagndstico permite-se que as pessoas
adquiram a maxima consciéncia possivel sobre a situagao/problema, o que
permite motivar e empoderar o grupo para agir na busca de uma solugéo.
Finalmente, definem-se os objetivos e as metas que se pretendem alcangar
com o projeto. As metas indicam quanto se quer fazer e em quanto tempo,

conforme refere Diéguez (2002).
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e Terceira etapa — A invengao

Esta é a fase da procura de solugbes, pretendendo-se que o grupo
identifique aquilo que ja se encontra a ser realizado para solucionar a
situagcao/problema e aprofunde outras formas de se intervir, sugerindo novas
respostas Trata-se de uma altura de discussao de ideias e de busca de
solugdes concretizaveis. Formulam-se hipoteses, explora-se cada uma das
ideias, verifica-se a sua viabilidade.

A criatividade esta sempre por detras desta fase, aceitando-se como
validas todo o tipo de ideias por mais simples ou disparatadas que parecam.
Um dos problemas que entravam o fluir da criatividade € considerar-se, a priori,
que existem ideias que sao demasiado excéntricas ou ndo sao concretizaveis
e, por isso, ndo se deixa fluir a imaginagao, “matando-se” a criatividade ainda
antes do seu nascimento. As dindmicas criadas para esta etapa pretendem
colocar o grupo a vontade para deixar a sua imaginacéo fluir de forma livre e
sem qualquer tipo de entraves. Todas as ideias sao validas, podendo uma ideia
classificada de “impossivel” ser a solucdo para a situacio/problema definido.
Desta forma, através de varias dinamicas, metodologias participativas e
reflexivas os participantes exploram formas de realizarem propostas para

melhorarem a realidade, convertendo ideias em atividades concretas.

¢ Quarta etapa — A construgao

Entramos na fase da planificacdo e calendarizagdo de atividades,
definindo-se quais as iniciativas a desenvolver, as estratégias e os meios
necessarios. Para se realizar um projeto € preciso acautelarem-se uma série
de recursos que nos garantam o seu sucesso, nomeadamente recursos
humanos, materiais e financeiros (Martinic, 1997; Peréz, 2008).

As parcerias sao cruciais para o desenvolvimento deste tipo de projetos,
incentivando-se o grupo a procurare recursos na sociedade civil e nas
principais instituicbes publicas e privadas. Assim, além de se garantirem mais

recursos, envolve-se toda a comunidade nos projetos, permitindo alargar o seu
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ambito e alcance. Por outo lado, ao pretenderem colocar as atividades em
pratica, os elementos do grupo aprendem a gerir dinheiro, a justificar a sua
aplicacao, realizar propostas e todas as questdes burocraticas subjacentes aos

projetos.

¢ Quinta etapa — A Aplicagao

Esta etapa consiste na aplicacdo do projeto desenhado. E a fase de
tornar a comunidade mais feliz. O grupo responsabiliza-se por definir as tarefas
que cada um ira executar e coloca o plano em agao.

A avaliagdo da intervengdo é também realizada pelos elementos do
grupo, com a finalidade de se medir o impacto gerado na comunidade de
acordo com a programacao realizada (Vergara, 1993).

Além da avaliagdo social do projeto, numa segunda fase desta etapa
avalia-se o impacto pessoal da participacdo neste programa de educagao
social. Espera-se que a aprendizagem que todo o processo permitiu seja
readaptada a vida privada, inspirando cada uma dos elementos do grupo a
construirem os seus proprios projetos pessoais e a tracarem o seu projeto de

vida.

Referéncias finais

Com estre programa espera-se que as pessoas envolvidas contaminem
outras, e que o virus da bondade social ganhe uma dimensdo que nenhum
antidoto lhe ponha fim. Que as acgbdes das pessoas que querem fazer a
diferenca se transformem em boas praticas e que estas, sendo tidas como
bons exemplos, sejam replicadas e o efeito bola de neve seja imparavel.
Porque a partir do momento em que as pessoas tomam conhecimento da
realidade, as preocupacdes dos outros tornam-se suas, sendo que O passo
seguinte é agir fazendo alguma coisa para minimizar as injustigas sociais. Nao
sera possivel continuar indiferente e virar a cara para o lado para nao ver,

justificando a indiferengca com um “n&do é da minha conta, n&o tenho meios, ndo
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posso fazer nada”. Conforme defendeu Lengrand (1970), “até a melhor politica,
a que mais corresponde aos desejos dos homens de cultura e dos educadores,
tem um alcance limitado” portanto ha sempre uma parte que compete ao
cidaddo, existindo um esforco “que cada homem tem a obrigagdo de
desenvolver por sua propria iniciativa”(p.73).

Um simples cidaddo pode mudar o mundo quando, em conjunto com
outros cidadaos, igualmente inconformados com a miséria, com as falhas do
sistema, com as injustigas, arregagam as mangas e se tornam na solugdo de
aspiram. Temos assim uma visdo interacionista da educagdo, conforme
defende Davis e Oliveira (1994) ndo sendo apenas aceitavel que o sujeito saiba
coisas, “mas que pense competentemente sobre as mesmas” (p. 89). Pensar
sobre as coisas, refletir, criticar, analisar € importante tendo em conta as
questdes simbdlicas que definem uma sociedade, nomeadamente a cultura, os
valores, as crencgas, os costumes, as tradicdes, os conhecimentos. Portanto, o
objetivo ndo é oferecer verdades prontas, mas capacitar para a elaboragéao do
conhecimento que se espera alcancgar. Desta forma, ao mesmo tempo que o
sujeito se sente integrado socialmente, é capaz de se posicionar frente ao
mesmo, sendo seu critico e seu agente transformador ao mesmo tempo.

Concluindo, este programa promove nos participantes a inquietagao que
gera a forga interior necessaria para agir e ter vontade de construir um mundo
melhor. O Clube dos Construtores de Felicidade espicagca as pessoas a
procurarem respostas para as questdes que as inquietam, levando-as a tracgar
caminhos, a avaliarem recursos e a esmiucarem solucbes de forma a nao
ficarem a espera que a solucdo venha de uma instituicdo que formalmente é
reconhecido para intervir. Desta maneira, mostra-se as pessoas que a
sociedade civil, quando se organiza adquire um poder de transformacao da
realidade. Saber o que fazer e como solucionar responsabiliza as pessoas a
tomarem as rédeas da sua prépria vida e a arregagarem as mangas em busca
de solugdes que eliminem as desigualdades, as injusticas, ou outro tipo de
necessidades. Desta forma, o inconformismo social € utilizado de uma maneira

positiva e construtiva em prol de uma sociedade mais justa.
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Palavras-chave: Felicidade e politica.

O titulo deste projeto € um desafio que visa demonstrar
a ligagcao entre a Felicidade e a Politica. Uma ligagdo que
surge como uma impossibilidade ou pelo menos desconectada
para a generalidade das pessoas, sendo portanto comum
encontrar neste tema uma construgdo mental que se mostra
cética, quando nao contraria, a uma ideia que defende a
existéncia de um caminho comum entre a Felicidade e a
Politica. O titulo escolhido para esta apresentagdao, ao
afirmar, uma posi¢cdo de principio divergente da posigao
comum, é per si, promotor de uma provocagdo perante essa
construcdo mental. Uma provocacao que procura desde o
inicio promover uma perspetiva diferente da dominante,
sustentar essa perspetiva, estimular uma reflexao,
estabelecer um debate e construir uma recetividade das
pessoas a esta ideia, ligada a uma necessidade de acao de
cidadania.

Se daqui decorrer que para o publico desta conferéncia esta ligacéo
entre politica e felicidade é fundamental e que os elos de ligagdao também o
sao, existe pois a convicgcdo que nesse contexto estaremos a contribuir para
diminuir a alienacado civica ou a frustracdo com a politica e a interpelar as
pessoas a olharem de forma diferente e acima de tudo a agirem de forma
diferente.

No inicio da apresentagdo entramos no campo conceptual para permitir

um alinhamento com os valores conceptuais de Felicidade e de alguns termos
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na area da politica.

O primeiro conceito defendido é aquele que visa se aproximar da
Felicidade. Existem diversos conceitos na literatura que procuram definir o
significado de Felicidade. Com alguma audacia, defende-se um conceito do
autor que procura valorizar as condi¢cdes para se realizar e manter a Felicidade,
entendendo a Felicidade ndo como um momento de chegada mas como um
processo, um caminho que contém uma dimensao subjectiva, em virtude da
sua esséncia de singularidade e que visa uma integralidade da pessoa.

E sobre as condicbes, para, e de Felicidade, que orientaremos a
exploragédo do significado desta. Na nossa perspetiva o significado Felicidade
apresenta duas dimensdes que se relacionam entre si. A primeira centrada
numa dimensédo privada e a segunda numa dimensédo publica. E na relagao
com o eu e na relagdo com o outro que surge uma dialética onde se constréi a
possibilidade da realizagao da integralidade da pessoa.

A primeira dimensao pessoal recorre na sua contextualizagdo a uma
citacdo de Pablo Neruda, “Confesso que Vivi” (Neruda, 1975). Este confessar,
ja autonomizado do autor, € uma revelagdo de ordem privada que € partilhada
publicamente e que nos convoca para essa dimensao pessoal, para procurar
elementos que podem ser considerados como relevantes no nosso equilibrio
interno e na nossa integralidade.

Uma primeira condi¢cao dentro da Felicidade € o corpo sdo. O corpo séo
€ um elemento que vai sendo valorizado na nossa sociedade mas que ainda
tem um largo caminho por percorrer. O que interessa aqui, € focar ndo no o
aspeto estético ou o desportivo mas o aspeto alimentar. Continuamos a ter
uma alimentacao errada, essa evidéncia fica principalmente patente no numero
de mortos causados por um estilo de vida sedentario e de ma alimentacao
(excesso de alcool, gorduras, agucares). Nao se defende uma higienizagcéo da
sociedade, mas é Obvio que a relagdo com o corpo nas suas diversas
dimensdes e em particular na alimentagdo, ganha relevancia para a qualidade
de vida e para uma condicido de acesso a Felicidade.

A segunda condigao reflete um principio da filosofia grega “Conhece-te a

ti mesmo”. A dimensao desse conhecimento de cada um de nés, impulsiona a
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capacidade de desenvolver; valores, talentos, vocagdes, interesses, gostos e
limites pessoais. Este conhecimento interior € na sua esséncia uma dimensao
de descoberta e de construcdo de uma identidade durante a vida. O
conhecimento de nos proprios € também ele promotor de uma dimensao
espiritual, refletida em Santo Agostinho (Marias, 1999), uma necessidade de
virar para dentro, para a intimidade. O ser exterior ndo completa o homem é
esse olhar para dentro que traz a descoberta de Deus. O homem que fica
apenas nas coisas exteriores, esvazia-se de si mesmo. Esta condi¢ao espiritual
de intimidade é transversal as culturas ocidentais e orientais, embora seja mais
preeminente nestas ultimas, como é o caso do Hinduismo e o Taoismo que
valorizam a harmonia moral presente em toda a natureza e no caso do
Confucionismo o valor da integridade.

Uma quarta condigao passa pela capacidade de saber interiorizar, saber
aceitar a realidade, incorporando os seus aspetos positivos e em particular os
aspetos negativos como sejam situagdes limite como a morte. A capacidade de
interiorizar tem implicito a diluicdo do impacto negativo dessas experiéncias e o
enquadramento com o0 nosso percurso felicitario.

Sentido de realizacdo. E a ultima condicdo pessoal, é aquela que afere
Nno Nnosso percurso a validade do nosso caminho ou que impdem/sugere
mudancgas. O sentido de realizacdo é uma consciéncia em constante evolugao
NO NOSSO Percurso.

Quando olhamos para estes conceitos, entendemos a sua relevancia e
ao mesmo tempo questionamos uma sociedade em que as dinamicas desta
n&o privilegiam este encontro com esta dimens&o pessoal.

O conceito de Felicidade também nos conduz para uma dimensao
publica. O que deixamos nos outros e muito daquilo que nds somos é também
produto do local e do momento histérico em que vivemos. Ortega e Gasset
transmite de forma clara essa ideia, “0 homem é ele e a sua circunstancia”
(Gasset, 1914) e é este pensamento que nos interpela a analisar a
circunstancia publica da pessoa.

A liberdade, € uma condi¢cdo determinante para a felicidade. O livre

arbitrio, o agir de acordo com a propria vontade, tendo no limite a liberdade do
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outro, & fundamental. Como ser feliz sem ser livre? Como ser feliz sem poder
escolher um dos caminhos que queremos? Como podemos aspirar a ser felizes
se alguém define a nossa profissao? O que podemos dizer? O que podemos
ler? O que podemos saber? Como podemos ser livres sendo temos o direito a
vida e a nossa integridade fisica e moral?

Sartre afirma que a liberdade é condi¢ao do ser humano (Sartre, 1973)
e para nos é fundamental para a nossa autonomia e realizacao.

A igualdade é outra condi¢do nuclear. Todos devem ter condigbes
similares de partida e todos devem ter tratamento igual em situagdes iguais. A
igualdade formal é fundamental e é o primeiro pilar da justica.

O terceiro elemento é a qualidade das relagdes sociais. E facil entender
que se uma pessoa for egoista, mal formada ou por exemplo alcodlica, as suas
relagdes vao refletir essa realidade. As relagdes provocam uma natural relagcéo
de causa-efeito e sao fundamentais para a Felicidade. A Universidade de
Harvard tem estudado nos ultimos 75 anos milhares de pessoas avaliando a
sua Felicidade. O resultado € claro, bons relacionamentos sdo o elemento
fundamental e em particular as conexdes sociais de familia e amigos.

Por ultimo, nas condi¢bes para a nossa Felicidade podemos juntos
concordar que dificilmente podemos encontrar Felicidade em sociedades onde
falta; a seguranga, a saude, a educagao, o trabalho, a protegdo social e a
defesa. Estas condi¢gdes contém todas elas uma dimenséo de ordem politica e
refletem a forma que a comunidade quer ou € capaz de se organizar.

Tendo em consideracdo, em particular, as condi¢gdes publicas da
Felicidade agora apresentadas, elas representam ja uma resposta clara pelo
motivo pelo qual a Felicidade e a Politica devem ser um caminho comum.

Muitas vezes a politica caminhou e caminha separada da Felicidade,
essa separagao impossibilita a realizagc&o integral do projeto de vida de cada
pessoa e em ultima instancia fere a dignidade do ser humano. Nao € hoje
aceitavel defender um projeto de poder que nédo defenda a realizagdo da
pessoa.

Depois de termos abordado a Felicidade entremos agora na area da

politica. Comecemos pelo proprio conceito de Politica que entendemos
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passivel de ser largamente enquadrado em duas perguntas. Uma primeira
pergunta que é; Quem fica com o qué? Quem fica com que direitos e
obrigagdes e quais sédo esses direitos e obrigagdes?

Uma segunda pergunta que é; Quem decide? Uma pergunta que reflete
como se acede ao poder e como o poder é distribuido.

A forma simples que foi escolhida para apresentar esta questao conceptual de
Politica procura refletir a dimensdo menos organizada mas mais intrinseca ao
ser humano de conquista do poder.

Quando se define Politica existe um conceito que constantemente
aparece proximo e esse conceito € esse mesmo, o Poder. Em todos os
regimes politicos a questdo do Poder é fundamental. Por Poder entendemos a
capacidade de impor uma vontade/decisdo. Hoje, na gestdo do Poder atual
procura-se distribuir esse poder, torna-lo mais participativo e mais escrutinado.
Um segundo aspeto que vamos abordar é a questdo da Autoridade, ter Poder
nao significa ter Autoridade. A Autoridade € a legitimidade no uso do Poder e é
essa legitimidade que é para nés um ponto essencial da qualidade da Politica.

Outro conceito que € fundamental ter presente € o de Estado. O conceito
proposto é definicdo consagrada por Marcelo Caetano, “O Estado é uma
comunidade constituida por um povo que, a fim de realizar os seus ideais de
seguranca justica e bem-estar, ocupa um territorio e nele institui, por autoridade
propria, o poder de dirigir os destinos nacionais e de impor as normas
necessarias a vida coletiva” (Caetano, 1968). Este conceito de Marcelo
Caetano alarga o entendimento comum de Estado, ndo tendo deste, a ideia
que ele se limita aos 6rgaos mas que é muito mais profundo acolhendo
dimensdes de comunidade e imateriais que sdo fundamentais.

Um elemento comum na analise dos paises e que é portanto relevante
abordar, é o conceito de Regimes Politicos. Em regra definem-se os Regimes
Politicos pela forma como é usado o poder. A opg¢éao neste trabalho, tendo em
consideracdto a linha da conferéncia, ndo €& na forma de
organizagdo/manifestacdo do poder mas sim como o poder trata a pessoa.
Esta abordagem alinha com a ideia de que devemos olhar para onde existem

mais condicdes de vermos realizadas as condigdes de Felicidade ja
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identificadas.

Totalitarismo, Autoritarismo e Democracia, sao exemplos de regimes aos
quais correspondem valores. Esta correspondéncia de valores nado é
intrinsecamente uma moral ou uma ética, mas corresponde aos simbolos e
caracteristicas que uma comunidade ou a parte dominante considera centrais
para si.

Para entendermos os dois primeiros regimes tomemos a caracterizagao
de Hannah Arendt que define o Totalitarismo como o regime que tenta forgar o
povo a apatia, a obediéncia passiva e a despolitizagdo. Os regimes Autoritarios
sao apresentados como n&o existindo espaco ao pluralismo, mas onde existem
dois valores muito importantes que sdo a ordem e a previsibilidade (Arendt,
1949). O ultimo regime é a Democracia que € enquanto regime a
responsabilizacédo de todos pela constru¢cdo do caminho comum.

Neste momento entramos num campo que é bastante conturbado e que
€ de forma frequente campo de combates politicos intensos, falamos de
Ideologia. Comecemos pela definicdo de Norberto Bobbio que entende a
Ideologia como um “conjunto de ideias e valores respeitantes a ordem politica,
tendo por fungdo guiar os comportamentos politicos coletivos”(Bobbio 1982).
Quando ndés analisamos esta definicao, ela evidencia que todos somos seres
politicos. Quando discutimos a acdo do Estado ou dos privados e as fronteiras
dessa acdo, estamos a fazé-lo em cima de uma ideologia. Deve haver um
exercito privado? Uma policia privada? Deve o Estado deixar de cobrar
impostos? Deve abrir mais escolas? Deve fechar as escolas? Nao se
intrometer no que se da nas escolas? Dar ou n&o subsidio de desemprego?
Pagar ou ndo pagar as idas aos hospitais? Apoiar o desporto? A cultura? Isso
representa uma visdo nossa que reflete os nossos valores e que assenta de
forma mais ou menos ampla numa Ideologia.

As pessoas unem-se em torno de uma lIdeologia, em torno de uma
conveniéncia, de um lider, de um sentir e é essa aproximacado que funciona
como elemento agregador refletida na existéncia de Partidos Politicos. Estes,
sdo uma estrutura organizada para realizar um projeto politico através da

conquista do poder. O que é fundamental é compreender que a Democracia
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nao se realiza sem partidos, mas que também n&o se resume aos partidos, isto
€, a vida civica existe para |la destes. A participacdo é portanto um elemento
estruturante de uma Democracia e um critério de avaliagdo da qualidade da
comunidade e do partido em particular. O desagrado ou desinteresse sobre a
politica favorece o degenerar da Democracia através de mecanismos que s&o
facilitadores de légicas de interesse privado antagdnicas ao bem comum. A
instalagdo destas légicas é douradura e cria um sistema viciado que se
alimenta e retroalimenta no crescente desinteresse dos cidaddos. A
incapacidade, desinteresse e oposi¢cao para motivar e promover a participacéo
de forma coerente e continuada dos cidadaos é prejudicial as condi¢des de
base dos projetos politicos e em consequéncia prejudica as suas linhas de
acao.

Terminado o campo conceptual de Politica e de Felicidade olhemos de
uma perspetiva histérica para alguns dos principais momentos que nos ultimos
400 anos marcaram a Politica e neste particular a sua relacdo com a
Felicidade.

O primeiro momento é Vestefalia. E o momento da criacdo do estado-
nacgao e por ineréncia o fim do Império Sacro Santo da Igreja Catdlica. Os Reis
ja nao deviam obediéncia a Roma, nem precisavam de reconhecimento do
Papa. Foi também o momento do nascimento da diplomacia moderna e a
implementagdo do valor da nao interferéncia nos assuntos internos de cada
Estado, isto €, a consagracao da soberania.

Tomemos em consideracdo que esta divisdo entre religido e politica
realizada no Catolicismo ndo foi acompanhada no Islamismo, onde o Estado
continua a servir a causa religiosa.

Um segundo momento acontece em 1788 quando se consagra a
Revolugao Francesa, assente em trés valores de rutura com a historia.
Liberdade Igualdade e Fraternidade. E o principio do fim do absolutismo, ou
seja, a recusa que tudo esteja na mao de um homem. E combatendo o
despotismo que resurge o Estado de direito e a separacdo de poderes,
execugao, deliberagcédo e justica separados. Estes valores perduram até aos

nossos dias e moldam os nossos 6rgaos de soberania.
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Um terceiro momento € a Constituicdo dos EUA que reflete também o
valor da liberdade acrescido do valor da autonomia e consagra pela primeira
vez o valor da Felicidade como orientador de uma sociedade. A Constituicao
dos Estado Unidos moldou também um povo que se tornou o mais influente do
mundo e também é representativa de uma igualdade em particular na
conquista dos direitos civis.

O quarto momento € a Revolucdo Industrial, a transformacéao incluiu a
transicao de métodos de producio artesanais para a produgdo com maquinas,
como também a fabricacdo de novos produtos quimicos, novos processos de
producdo de ferro e o uso crescente da energia. Todos estes elementos
fomentaram avancgos tecnolégicos, um crescimento acelerado e uma forma de
vida substancialmente diferente.

O quinto momento escolhido é a fundagcdo das Nagdes Unidas. Esta
fundacgao representa a procura da paz, a criacado de um féorum de diplomacia, a
queda do colonialismo e o fim da segunda guerra mundial. As Nagdes Unidas
definem valores universais que constam de uma declaragdo Universal dos
Direitos do Homem.

O 25 de abril € 0o momento que nos marca a nés Portugueses, € a nossa
“Revolucdo Francesa” com um atraso de séculos. E a revolugdo denominada
de 25 de abril que traz a liberdade de pensamento, de expressao entre outras.

A democracia vai terminar com um colonialismo anacronico e nos
aproximar do mundo desenvolvido.

O ultimo momento, é a constituicdo da Unido Europeia, construida para
garantir a paz e o desenvolvimento na Europa. Uma Unido Europeia que
promoveu uma clara aproximacdo entre povos, evidente por exemplo na
liberdade circulagdo de pessoas bens e capitais.

Quando olhamos para 0 nosso presente a partir destes seis momentos
histéricos, compreendemos que muito daquilo que hoje somos e temos nao é
uma dadiva da natureza mas uma ardua conquista. E este percurso histérico
que permite hoje uma vida em sociedade com um maior respeito pela
dignidade humana. Muitos dos valores conquistados; separagcéo de poderes,

separagao da religiao do poder, principio de igualdade, liberdade, protegcao
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social, configuragado de direitos civis e politicos, revelam hoje uma sociedade
nao em harmonia mas objetivamente mais justa. Uma sociedade cada vez mais
centrada na construcdo das condi¢des identificadas para aspirar a que cada
pessoa possa construir a sua Felicidade.

Os valores que hoje temos n&o sdo eternos, dependem da nossa agéo
constante. Olhemos pela janela do nosso momento histérico. Decorrendo da
evolugdo tecnoldgica, do desenvolvimento social a nossa comunidade teve
alteracdes relevantes nas ultimas décadas. E hoje uma sociedade aberta e em
rede com uma erosdo parcial de conceitos. Uma das erosdes mais relevantes
ocorreu na soberania, a ideia da autoridade exercida pelo estado num territério
com fronteiras bem definidas é hoje mais difusa, as nossas fronteiras séo hoje
complexas, fisicas e virtuais e colocam-se num dominio dificil de balizar. Parte
do poder convencional do Estado transitou para os cidadaos e outro para
entidades como a Unido Europeia ou sector financeiro. Ha hoje um conjunto de
ofertas crescente que potenciam o livre-arbitrio, somos mais responsaveis pelo
nosso trajeto pessoal e mais limitados nos destinos da comunidade. A forma e
a difusdo do poder e da autoridade conduziram também a uma fragilizagao da
democracia. Vivemos numa sociedade globalizada, isto é, estamos todos mais
perto uns dos outros. Sabemos o0 que se passa do outro lado mundo.
Estabelecemos relagcbes com pessoas fisicamente bem longe de nos.
Compramos produtos pensados nos EUA, geridos em Londres, feitos na China
e vendidos no Férum Algarve. Podemos conhecer outras culturas com uma
facilidade nunca antes possivel. Podemos interagir, criar projetos, trabalhar
com pessoas em diversos pontos do globo. Esta globalizagdo também é vista
por alguns cientistas politicos como um movimento de reinvengdo do processo
expansionista americano no periodo pés-guerra fria, com a imposi¢cédo do seu
Regime, da sua ldeologia e da sua economia capitalista. Facto &, que a
globalizagdo gerou riqueza e aproximou paises, mas também aumentou o
fosso entre ricos e pobres dentro desses mesmos paises. A globalizagado

gerou novas fronteiras.
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Figura 1

Os pontos de luz que vemos na figura 1, representam o desenvolvimento
e dentro deste representam também a comunica¢gdo. Mesmo tendo em conta
que nao pretendemos um mundo cheio de “luzinhas”, é facil perceber que parte
substancial do mundo se mantém na mais clara escuriddo social, como é o
caso; de Africa, parte da Asia e da América do sul.

A luz e a Escuriddo sao hoje uma nova fronteira da humanidade.
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Figura 2

Cruzemos estas novas fronteiras, com o conceito de Felicidade e com os
Regimes Politicos. Para este fim analisemos a imagem em cima. O que vemos
€ 0 mesmo pais dividido por dois regimes politicos. O que vemos € uma parte
desenvolvida e outra no obscurantismo. Temos aqui um impacto profundo da
politica na vida de uma comunidade, o que divide fisicamente é o paralelo 38 e
estes dois paises sdo um so, a Coreia.

A seguinte pergunta tem uma dimenséo de retodrica, mas é fundamental,
qual destes paises oferece ou pode oferecer as condigdes publicas que
definimos para promover a felicidade?

Temos ainda um longo percurso de construgdo de condi¢cdes de
dignidade e numa fase subsequente de promogédo da felicidade. O filme de
Sebastido Salgado “Sal da Terra” € um excelente ponto de partida para lembrar
que no mundo, ainda existem em pobreza absoluta e relativa 400 milhdes de
pessoas. Essa pobreza também nao é tdo longinqua, pelo contrario, afeta a
nossa realidade mais préxima e com particular incidéncia nos nossos idosos. A
capacidade de resposta dos idosos é diminuta; pela falta de mobilidade, pelos
problemas de saude, pela baixa instrugao, pelos fracos recursos e por uma
dimensdo de soliddo bastante acentuada. Acreditamos que a forma como
vamos lidar com o envelhecimento vai definir os valores da nossa sociedade.

Mas a desagregacgao da sociedade é feita na sua forma mais profunda
através da guerra. Alepo na Syria, uma cidade com mais de 2 milhdes de
habitantes, representa hoje essa desagregacéo. Alepo € uma cidade cercada a
4 anos com falta de agua e luz cronica, sem abastecimento de produtos
basicos e na sua maioria focada na sobrevivéncia. O cerco de Alepo ndo é um
exclusivo de uma religido ou cultura.

Em 1945 Josef Broz (Tito) consegue agregar as diversas etnias depois
de uma resisténcia ao nazismo e fundou a Jugoslavia. A regido consegue se
estabilizar e Josef Broz consegue assumir a sua autonomia quer vencendo o
nazismo quer enfrentando Stalin. Quanto Tito morre, gerou uma profunda

instabilidade nos Balcas. A incapacidade politica, agravada pela dissolugéo da
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URSS provocou uma onda de declaragdes de independéncia: a Eslovénia em
1990, seguida pela Croacia e da Bdsnia — Herzegovina, condenando a paz
conseguida, corporizada na Jugoslavia. O que se seguiu foi a explosdo de
uma das guerras mais aterradoras, marcadas pelo genocidio e pelo terror de
uma cidade cercada (Saraevo) durante 4 anos.

Os ataques nessa cidade foram centrados na populacao civil. Podemos
imaginar a vida numa cidade onde a morte espreita em cada destrogo?

A guerra e a pobreza sdo um apelo a nossa intervengdo em defesa da
dignidade humana. Depois de chegados aqui e ainda com os valores de
humanismo por consolidar e melhorar, temos desafios e causas que vao definir
como vamos viver e como vamos olhar para a Felicidade.

A primeira questdo enquadra-se com a necessidade de revitalizar o
regime democratico e essa revitalizagdo combina com uma maior cultura
civica.

A privacidade é talvez das questdes menos atrativas, mas é fundamental
para garantir a liberdade e a justiga numa sociedade.

O ambiente é outra questdo fulcral, o aquecimento global e a
degradagao no nosso meio ambiente fragiliza a nossa qualidade de vida.

A gestéo politica dos exédos dos paises pobres ou em guerra, para 0s
paises desenvolvidos € uma questdo que se instalou na sociedade e que a
resposta continua incapaz de lidar com a dimensdao do problema. Quando
abordamos esta questdo de pessoas que deixam a sua casa com poucos
pertences e arriscam com os seus familiares procurar na Europa uma resposta
para a sua indignidade, € sempre valido lembrar o Papa Ratzinger quando este
afirma “o outro é guardido da minha dignidade” (Ratzinger, 1998).

Uma questao ligada aos desejos do homem e aos avangos da tecnologia
€ incorporada pela Bioética. Os desenvolvimentos médicos e biotecnoldgicos
vao sustentando uma visao diferente da vida e do préprio homem, induzindo
mudancgas sociais com impacto na comunidade. Os avangos no conhecimento
das ultimas décadas tornaram tecnicamente possivel interferir com o cerne da
vida num grau antes inatingivel, engenharia genética, experimentagdo em

embrides, clonagem, transgénicos, células tronco, estado vegetativo
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persistente, sequenciagdo integral do genoma humano farmacogenética,
biochips, tendem a tornar-se mais frequentes na vida dos cidadaos, afetando
as areas econodmica, social e politica, originando novos poderes e uma nova
visdo do homem

Uma causa social € também ultrapassar a desigualdade de género. Ser
mulher € ainda no mundo laboral uma provavel garantia de discriminagao.

Uma outra questao é do ambito da coesao social e que compreende a protecao
social, a educacgéo, a justica, o mundo laboral e a saude.

Abordar estas causas de forma proficua, exige que se mude o problema
de sitio. De forma clara, quando abordamos o desenvolvimento dos paises
fazemos isso essencialmente a luz de valores econdémicos, o caso mais ébvio é
o produto interno bruto (PIB) que soma as riquezas agregadas geradas num
pais num ano é por esse indicador que somos classificados avaliados e com
impactos diversos. Como Robert Kennedy demonstrou no seu discurso sobre o
PIB, este, ndo mede aquilo que é importante (Kennedy, 1968) . Portanto temos
uma urgéncia de recolher informagao de forma mais ampla para compreender
0 que politicamente devemos fazer e como fazé-lo sem reduzir essa analise ao

campo da economia.

Conclusao

A Politica deve caminhar com a Felicidade se valorizar a dignidade e a
integralidade da pessoa. Os processos histdricos vencedores, marcam uma
evolucdo na sociedade que paulatinamente vai promovendo a pessoa.

Os novos desafios sdo um momento de defender essas conquistas e

avancar no sentido de promover a realizagcédo pessoal.

Para finalizar fica um pensamento de Agostinho da Silva:
“O que ¢é que acontece no mundo - e isto é a nossa
experiéncia de todos os dias... - para que a maior parte das
pessoas ndo chegue a desabrochar na vida? Sdo plantas que

ndo se cumprem a si proprias e quando uma planta ndo se
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cumpre a si propria é porque foi mal plantada, ou o terreno é
ingrato, ou ndo levou adubo suficiente, ou ndo caiu chuva
bastante.

Temos de nos voltar, imediatamente, para as condigées fisicas que nao
permitem que a flor desabroche. Ora nés sabemos, perfeitamente que na vida
- e tem sido uma luta quotidiana do Homem para vencer isso - as condi¢cbes
materiais em que na maior parte das vezes temos vivido, as condi¢cbes
educacionais, as condigées sociais, politicas, filosoficas, tém impedido uma
porgcéo de gente de desabrochar’ (Agostinho, 1990)
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